
 大家連精神保健福祉講座④ 

日 時  ２０１５年（平成２７年）７月１８日（土） 

  １３：３０～１６：３０ (１３：００受付) 

場 所  ドーンセンター   ５階 特別会議室 

テーマ 「若者の居場所支援から就労につなげていく支援」 

「やってみようセルフケア」 

講師   淡路プラッツ 事業統括    金 井 秀 樹 氏 

     作家・大阪市職業リハビリテーションセンター講 師    

 森 実恵 氏 

  ＜講師からのメッセージ＞    

 金井氏  

淡路プラッツは、不登校・ひきこもり・ニートの若者とその親御さんの支援をしている団 

体です。今回の講座を通じて、皆さんと支援の現場で起きていることや課題、今後の支援の

方向性などについて共有できれば幸いです。よろしくお願いします。 

森実恵氏  

統合失調症は自分で治せます。完治は無理でも、完解にもっていくことは難しいことではありませ

ん。「自分でできる！やってみよう、セルフケア」では、生活、食事、趣味、対人関係など多方面か

らの実践的なアプローチを紹介します。病気を治したい方はぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 

どなたでも参加していただけます。ご家族や当事者の方もお気軽にご参加ください。 

＜時間厳守でお越しください。先着８０名資料配布＞TEL０６－６９４１－５７９７   


